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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.
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. . Csipkebogyo6s tea
Epres tej 1k Citromos tea pKe g){ Barackos tea
. volé ol Tavaszi felvagottas e
Mézes . - - . . Padlizsankrémes A Korozottes
A A Séargarépas sajtvarazskrémos . e . Rozskenyér .
Félbarna kenyér . Teljes kiérlést kenyér . Korpéas zsemle
b Rozskenyér . Delma margarinnal .
. Delma margarinnal Uborkaval . Uborkaval
Losontzi Paradicsommal
Regge“ Kézépiskolés Energia: 453.72 Kcal / 1,896.55 Kj Energia: 437.92 Kcal / 1,830.51 Kj Energia: 575.43 Kcal / 2,405.30 Kj Energia: 537.13 Kcal / 2,245.20 K| Energia: 459.17 Kcal / 1,919.33 K|
15 -18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.95g 8.96 g 2.33g 13.37g 15.36 g 14859 12.06g 20699 8.09g 15919 15.76 g 12550 g 15.34 9 4.04 9 2369
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82,089 24309 0.07g 60.61g 4329 1.80¢g 84.46 g 35.73¢g 0.69g 82.44 9 24,989 2,099 89.71g 34.93g 1559
17 1,7 1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,7
Kifi Fokhagymas felvagottas Zala felvagottas Zsemle Olasz felvagottas
. . Zsemle Rozskenyér o Félbarna kenyér
Sonkas kockasaijttal . . Kenémajassal .
Margarinnal Margarinnal Margarinnal
Losontzi Energia: 339.06 Kcal / 1,417.27 Kj Energia: 441.72 Kcal / 1,846.39 Kj Energia: 399.29 Kcal / 1,669.03 Kj Energia: 411.96 Kcal / 1,721.99 Kj Energia: 453.02 Kcal / 1,893.62 Kj
Tizoérai Kozépiskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15 - 18 éves 14209 10.56 g 6.14g 14.88 g 17.02g 6.649 16.57 g 12.36 g 12419 14.72¢g 11.53¢g 430¢g 16.26 g 17.42¢g 6.71g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.40 g 0.00g 1.949g 57.12¢g 0.00g 1929 55.35g 0.00g 2209 61.83g 0.00g 057g 57.659 0.00g 1809
1,7 1,(7) 1,(7) 1,(6),(7),(10) 1.7
RN Reszelt tészta leves Zselici husos leves Sajtkrémleves Csontleves
Kerti zoldségleves P . . 4 5
. Burgonyafézelék Tejbegriz Nachos-szal Cérnametélitel
Carbonara spagetti RN P o . . . .
o Sertésporkolttel Kakao szorattal Mediterran sertésragu Paradicsomos hisgombéc
Reszelt sajt szérattal . A ; - .
X Félbarna kenyérrel Narancs Spanyol rizzsel Fétt burgonyaval
Losontzi
Ebéd Kézépiskolés Energia: 783.26 Kcal / 3,274.03 Kj Energia: 1,042.20 Kcal / 4,356.40 Kj Energia: 999.48 Kcal / 4,177.83 Kj Energia: 883.49 Kcal / 3,692.99 Kj Energia: 958.33 Kcal / 4,005.82 Kj
15 - 18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45849 33.27¢g 11.80g 36.41g 47.78¢ 13.12¢g 39.14¢g 1597 g 5709 30.90g 39.329g 11479 35.079 38469 1032g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75139 0.02g 6.98¢ 114.63 g 0.00g 2479 174.009g 76.45¢g 311g 100.83 g 0.18¢g 3.76¢g 116.37g 15.03g 4819
1.(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 17 1,(7)
Paprikas szalamis Sertés parizsis
Korpés zsemle Meggyes taska P Sajtkrémes rad Csokoladés puding
. ) Zsemle P
Margarinnal Mandarin . Alma Kifli
o ox Margarinnal
. Paprikaval
Losontzi Energia: 415.45 Kcal / 1,736.58 K Energia: 729.27 Kcal / 3,048.35 Kj Energia: 393.09 Kcal / 1,643.12 K Energia: 380.18 Kcal / 1,589.15 Kj Energia: 218.56 Kcal / 913.58 Kj
UZSO nna Kozeplskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15 - 18 éves 13.86 g 14009 5289 8269 36.84¢ 9749 1416 g 11.98¢ 481g 16.58 g 5229 7229 7529 0569 0209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5841¢g 0.00 g 1.94¢g 89.76 g 36.32g 1.34g 57.08 g 0.00 g 1.15¢g 77.06 g 0.00g 3.40¢g 45.60 g 0.00g 0.82g
1,7,(3),(6).(8),(11),(12) 1,(7) 1) 17
. . Barackos tea
Citromos tea . . Cseresznyés tea . P
- . . Alméas-fahéjas tea Gyodngybabfézelék
Edes-savanyu sertésragu . s Hamburger A S
. X Sajtos - tejf6los langos . ; Silt bécsi virslivel
Pérolt rizzsel Silt burgonyaval . .
. Félbarna kenyérrel
"LO’S(-)n[ZI . Energia: 955.48 Kcal / 3,993.91 Kj Energia: 786.38 Kcal / 3,287.07 Kj Energia: 1,105.26 Kcal / 4,619.99 Kj Energia: 817.00 Kcal / 3,415.06 Kj
Vacsora Kozépiskolas = . = = > - = - - : - =
1 18 6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5- eves 25929 43019 10.68 g 21679 24419 11629 28.01g 39.03g 9.15¢g 44.58 g 39.08¢g 12.26 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
114.74 g 41.249 321g 117.85g 484749 2739 157.88¢g 41.38¢g 5.82g 141.76 g 30.98¢g 1599
1,7 1,3,7,10,11,(6),(8).(12) 17

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek .

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 1S—mcslcrségcs]él(ﬂsilﬁszor rezetd .
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